
1. Ver y ser
1. Qué veo? 
2. Quién soy? 
3. Qué vemos en los demás?

50-60 mins
30-50 mins
30-50 mins

2. Afrontar la discriminación 
1. La máquina de descriminación 
2. Desde cerca y desde lejos 
3. Cinco situaciones- tu turno

45-60 mins
45-60 mins
40-50 mins

3. Historias de vida
1. Historias de vida (parte 1) 
2. Historias de vida (parte 2) 
3. Historias de vida (parte 3)

45-60 mins
50-60 mins
45-60 mins

4. Dominar los medios 
1. Los medios y yo 
2. nalizar los anuncios 
3. Los medios y la manipulación50

50-60 mins
50-60 mins
50-60 mins

5. Entrar en acción
1. Acción y cambio 
2. Tu derecho a entrar en acción 
3. ... y acción!

50-60 mins
± 85 mins
50-60 mins

Suposiciones 
Identidad 
Prejuicios 

Mecanismos 
Experiencia de discriminación juvenil 
Situaciones del día a día 

Biografías, historia, diversidad 
Trabajar con fuentes de información 
Presentaciones

Uso de medios, burburjas, credibilidad 
Estereotipos, anuncios, influencia 
Desinformación, técnicas de propaganda   

Compromiso social 
Derechos humanos 
Modelos a seguir, activismo

Estructura de 5 Unidad didácticas 

Unidad didáctica              Módulo               Tema         Tiempo


