
1. Widzieć i być 
1. Co widzę? 
2. Kim jestem? 
3. Co widzimy u innych ludzi? 

50-60 min.
30-50 min.
30-50 min.

2. Twarzą w twarz z              
    dyskryminacją 

1. Mechanizmy dyskryminacji 
2. Zbliżenie i szerszy plan 
3. Pięć scenariuszy- twoja kolej 

45-60 min.
45-60 min.
40-50 min.

3. Historie życia
1. Różne głosy (1) 
2. Różne głosy (2) 
3. Różne głosy (3) 

45-60 min.
50-60 min.
45-60 min.

4. Media 
1. Media i ja 
2. Analiza reklam 
3. Media a manipulacja 

50-60 min.
50-60 min.
50-60 min.

5. Działanie 
1. Działanie a zmiana 
2. Masz prawo podjąć działanie! 
3. I...akcja! 

50-60 min.
± 85 min.
50-60 min.

Założenia 
Tożsamość  
Uprzedzenia 

Mechanizmy 
Doświadczenie dyskryminacji wśród młodzieży 
Sytuacje z życia codziennego 

Biografie, historia, różnorodność 
Praca ze źródłami 
Prezentacje   

Korzystanie z mediów, bańki, wiarygodność  
Stereotypy, reklamy, wypływ  
Dezinformacja, techniki propagandy 

Zaangażowanie społeczne 
Prawa człowieka 
Wzorce, aktywizm 

Przegląd pięciu ścieżek edukacyjnych
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